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1. Programa Forma Joven. 

 PROYECTO EDUCATIVO DE CENTRO. 

 PLAN DE ACTUACIÓN:  Una de las Líneas de 
actuación: “Estilos de Vida Saludable”. 

 OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 Estilos de vida saludables: 

- Acercar el término vida saludable y salud al alumnado. 

- Promocionar los buenos hábitos en la alimentación y en el 
ejercicio. 

- Enseñar los contenidos básicos para saber desenvolverse: 
primeros auxilios. 

 



1. Programa Forma Joven. 

 

CONTENIDOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLES: 
 

 BUENOS HÁBITOS ALIMENTICIOS. 

 DEPORTE SANO Y LIMPIO. 

 PREVENCIÓN DE ACCIDENTES. 

 PRIMEROS AUXILIOS. 

 



1. Programa Forma Joven. 

 

ESTRATEGIAS DE INTEGRACIÓN CURRICULAR 
 

 Informar y hacer partícipes del programa al Claustro. 

 Informar y hacer partícipes del mismo al alumnado y al AMPA. 

 Participación de Agentes externos: Centro Salud Isla Chica, Ciclos 
formativos de Grado Medio y Superior de  Cocina y Gastronomía y 
Grado Superior en Animación de Actividad Física y Deportiva 
Dogesport. 

 Implicación de las Familias en las diferentes actividades 
programadas. 

 “Colabora” Promueve Salud 



2. Diseño de la actividad. 

 

 Consultas con la dirección del 
centro. 

 Reuniones 
interdepartamentales. 

 Relaciones con los ciclos 
formativos y centro salud. 

 AMPA. 

 Colaboración con empresas 
locales. 

2.1. Actuaciones Pre-activas. 



2. Diseño de la actividad. 

 Datos: 

 Número de alumnos 

 Número de padres 

 Número colaboradores 

 Número de profesores 

2.2. Acciones Interactivas. 



2. Diseño de la actividad. 

2.2. Acciones Interactivas. 

HORARIO MIÉRCOLES 5 ABRIL JUEVES 6 ABRIL 
  

  

  

9.30H - 11.30H 

PARQUE MORET 

CFGS Actividad Física y 

Deporte 

1º A,B,C 

2º A,B,C 

3º A,B,C 

4º ESO (organiza) 

TALLER COCINA 

CFGM Cocina y 

Gastronomía 

1ºA,B,C 

2ºA 

4º ESO (organiza) 

TALLER PRIMEROS AUXILIOS 

Centro de Salud Isla Chica 

  

2ºB,C 

3ºA,B,C 

4º ESO (organiza) 

11.30H – 12.00H RECREO 
  

  

  

12.00H – 14.00 H 

PARQUE MORET 

CFGS Actividad Física y 

Deporte 

1º A,B,C 

2º A,B,C 

3º A,B,C 

4ºESO (organiza) 

TALLER COCINA 

CFGM Cocina y 

Gastronomía 

2ºB,C 

3ºA,B,C 

4º ESO (organiza) 

TALLER PRIMEROS AUXILIOS 

Centro de Salud Isla Chica 

  

1ºA,B,C 

2ºA 

4º ESO (organiza) 

14.00H-15.00H VUELTA AL IES CLAUSURA 



2. Diseño de la actividad. 



2. Diseño de la actividad. 



2. Diseño de la actividad. 



2. Diseño de la actividad. 

 

 Modelo Constructivista: 
Poner a disposición del 

alumnado y familias las 

herramientas para que 

puedan llevar a cabo por 

sí mismos las diferentes 

actividades.  

2.2. Actuaciones Interactivas: 
Metodología. 

 Aprendizaje 

Significativo: Queremos 

que estas actuaciones 

formativas sean 

trasladables a la vida 

cotidiana de nuestro 

alumnado y familias. 



2. Diseño de la actividad. 

 

 Recursos Materiales. 

 

 Recursos Humanos. 

 

 Recursos Webs. 

2.2. Actuaciones interactivas: 
Recursos utilizados. 

 



2. Diseño de la actividad. 

 

 Reunión equipo 
organizador: evaluar 
jornadas + propuesta 
de mejora próximas 
ediciones. 

 Difusión medios propios. 

 Repercusión externa. 

2.3. Actuaciones Post-activas. 



2. Diseño de la actividad. 



2. Diseño de la actividad. 



2. Diseño de la actividad. 



2. Diseño de la actividad. 

http://formajovenislachica.blogspot.com.es/ 

http://formajovenislachica.blogspot.com.es/
http://formajovenislachica.blogspot.com.es/


2. Diseño de la actividad. 

Análisis estadístico de la repercusión: 

2 2 2 

1 

3 

Curso 2012/13 Curso 2013/14 Curso 2014/15 Curso 2015/16 Curso 2016/17 

Evolución de las Jornadas Culturales 

Duración 

2.3. Actuaciones Post-activas. 



2. Diseño de la actividad. 

Análisis estadístico de la repercusión: 

90% 90% 90% 

80% 

95% 

Curso 2012/13 Curso 2013/14 Curso 2014/15 Curso 2015/16 Curso 2016/17 

Evolución de las Jornadas Culturales 

Asistencia alumnado 1ª día 

2.3. Actuaciones Post-activas. 



2. Diseño de la actividad. 

Análisis estadístico de la repercusión: 

70% 70% 
65% 

0% 

90% 

Curso 2012/13 Curso 2013/14 Curso 2014/15 Curso 2015/16 Curso 2016/17 

Evolución de las Jornadas Culturales 

Asistencia alumnado 2º día 

2.3. Actuaciones Post-activas. 



2. Diseño de la actividad. 

Análisis estadístico de la repercusión: 

0% 0% 0% 0% 

75% 

Curso 2012/13 Curso 2013/14 Curso 2014/15 Curso 2015/16 Curso 2016/17 

Evolución de las Jornadas Culturales 

Asistencia alumnado 3ª día 

2.3. Actuaciones Post-activas. 



2. Diseño de la actividad. 

Análisis estadístico de la repercusión: 

0 0 0 0 

32 

Curso 2012/13 Curso 2013/14 Curso 2014/15 Curso 2015/16 Curso 2016/17 

Evolución de las Jornadas Culturales 

Participación de las familias 

2.3. Actuaciones Post-activas. 



2. Diseño de la actividad. 

 Propuesta de mejora: 

 Cuestionario evaluativo. 

 Implicación empresas 

locales. 

 Difusión en medios de 

comunicación locales. 

 Colaboración con entes 

públicos. 

 

2.3. Actuaciones Post-activas. 



“VITA SANA IN ESTUARIA SANO” 

 

“Los Buenos equipos acaban por ser grandes equipos cuando sus integrantes 
confían los unos en los otros lo suficiente para renunciar al yo por el nosotros” 

(Phil Jackson). 

 

MUCHAS GRACIAS A 
TODOS/AS 

 

Manoli Camacho. Daniel Abad.  Manuel Ceverino. 


