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“VITA SANA IN ESTUARIA SANO”

Programa Forma Joven en el dmbito
educativo.
Diseno de la actividad.
Actuaciones Pre-activas.
Actuaciones Inter-activas.

Actuaciones Post-activas.




1. Programa Forma Joven.

0 PROYECTO EDUCATIVO DE CENTRO.

7 PLAN DE ACTUACION: Una de las Lineas de
actuacion: “Estilos de Vida Saludable”.

- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

= Estilos de vida saludables:

- Acercar el término vida saludable y salud al alumnado.

- Promocionar los buenos hdbitos en la alimentacién y en el
ejercicio.

- Ensenar los contenidos bdsicos para saber desenvolverse:
primeros auxilios.



1. Programa Forma Joven.

CONTENIDOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLES:

- BUENOS HABITOS ALIMENTICIOS.
- DEPORTE SANO Y LIMPIO.

- PREVENCION DE ACCIDENTES.

- PRIMEROS AUXILIOS.



1. Programa Forma Joven.

ESTRATEGIAS DE INTEGRACION CURRICULAR

Informar y hacer participes del programa al Claustro.
Informar y hacer participes del mismo al alumnado y al AMPA.

Participacion de Agentes externos: Centro Salud Isla Chica, Ciclos
formativos de Grado Medio y Superior de Cocina y Gastronomia y
Grado Superior en Animacion de Actividad Fisica y Deportiva
Dogesport.

Implicaciéon de las Familias en las diferentes actividades
programadas.

“Colabora” Promueve Salud



2. Diseno de la actividad.

2.1. Actuaciones Pre-activas.

1 Consultas con la direccidén del
centro.

o Reuniones iﬁ""
o = 1
interdepartamentales. S| e R

o) [ 10 ol

1 Relaciones con los ciclos 2t 1

formativos y centro salud.
AMPA,

Colaboracion con empresas
locales.




2. Diseno de la actividad.

2.2. Acciones Interactivas.

1 Datos:

0 NUmero de alumnos
O NUmero de padres
0 NUmero colaboradores

O NUmero de profesores



2. Diseno de la actividad.

2.2. Acciones Interactivas.

HORARIO MIERCOLES 5 ABRIL JUEVES 6 ABRIL

PARQUE MORET TALLER COCINA TALLER PRIMEROS AUXILIOS
CFGS Actividad Fisica y CFGM Cocina y Centro de Salud Isla Chica
Deporte Gastronomia
1°A,B,C 1°A,B,C 2°B,C
2° AB,C 2°A 3°A,B,C
3°AB,C 4° ESO (organiza) 4° ESO (organiza)

4° ESO (organiza)

PARQUE MORET TALLER COCINA TALLER PRIMEROS AUXILIOS
CFGS Actividad Fisica y CFGM Cocina y Centro de Salud Isla Chica
Deporte Gastronomia
12.00H - 14.00 H 1°AB,C 2°B,C 1°A,B,C
2° AB,C 3°A,B,C 2°A
3°AB,C 4° ESO (organizay) 4° ESO (organiza)

4°ESO (organiza)







2. Diseno de la actividad.




2. Diseno de la actividad.

2.2. Acciones interactivas.




2.2. Actuaciones Interactivas:

Metodologia.

01 Modelo Constructivista:
Poner a disposicién del
alumnado y familias las
herramientas para que
puedan llevar a cabo por
si mismos las diferentes
actividades.

0 Aprendizaije
Significativo: Queremos
que estas actuaciones
formativas sean
trasladables a la vida

cotidiana de nuestro
alumnado y familias.



2. Diseno de la actividad.

2.2. Actuaciones interactivas:
Recursos utilizados.

1 Recursos Materiales.

1 Recursos Humanos.

1 Recursos Webs.



2. Diseno de la actividad.

2.3. Actuaciones Post-activas.

Reunidn equipo
organizador: evaluar
jornadas + propuesta
de mejora préximas
ediciones.

0 Difusidn medios propios.

01 Repercusion externa.




2. Diseno de la actividad.

2.3. Actuaciones Post-activas.
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Orgulloso de colaborar con el instituto Estuaria gue es |a segunda casa de Mi
Princesa Lucia

Gracias

Me gusta - Responder - Compartir - €) 2 - 6 de abril a las 19:49
Instituto Estuaria Gracias a ti, Manuel Ha sido una jornada
inolvidable para todos, y que los padres colaboréis tanto y tan bien
una estupenda experiencia...Gracias de nuevo!
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Mari Carmen Navarro Abal Gracias a ustedes por dejarnas colaborar, ha
sido una experiencia muy positiva.
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pedazo de equipos de profesores que han organizado este evento
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dentro. Gracias de nuevoll
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2. Diseno de la actividad.

Lol

2.3. Actuaciones Post-activas. ¢35 Escuela Deporte
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Manuel Ceverino @manoloceve

12 cita de las Jornadas Saludables del
@IES_ESTUARIA Actividad fisica y salud,
alumnado+familias+profes. Gracias al TAFAD
@Escuela_Deporte
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SEMANA SALUDABLE: "VIDA SANA IN
ESTUARIA SANA"

El IES Estuaria de Huelva desarrolld un proyecto
educativo innovador los pasados dias 5 y 6 de
Abril, con motivo de la SEMANA CULTURAL que
se organizd en el centro. En &l se incluyd un
apartado de actividades saludables
denominadas “VIDA SANA IN ESTUARIA SANA"
que consistid en |a realizacion de talleres con
actividades relacionadas con habitos de vida
saludables: ACTIVIDAD FiSICA *
ALIMENTACION + ACTUACIONES SANITARIAS.

VIIl ENCUENTRO DE EPRESION
CORPORAL Y DANZA
INTERUNIVERSITARIO

El Aula de Danza de la UCO, dirigida por nuestra
compafiera colegiada Mar Montavez, ha
participado en el VIII Encuentro de Expresion
Corporal y Danza Interuniversitario en Lleida, del
31 de marzo al 2 de abril.

C | 8 Esseguro | https://emlsend.com/envio,

BOLETIN
INFORMATIVO
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ELECCIONES

Junta de Gobierno

2017




2. Diseno de la actividad.

2.3. Actuaciones Post-activas.

/ () FORMA JOVENISLA CHI' X \D £t Espanol (Lopana, intermacional ; (o2 ol oD
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FORMA JOVEN ISLA CHICA (Huelva)

Forma Joven Isla Chica es un blog. El blog de los profesionales del Centro de Salud “Isla Chica" y
de los profesores, alumnos y alumnas del |.E.S. "Estuaria”. Es el espacio donde recogeremos
todas las actividades que realicemos y donde colgaremos todos los materiales que vayamos
utilizando y aquellos otros que entendamos interesantes.

AHORA O NUNCA

Contador de Visitas

«Ahora o nunca» es el titulo del cortometraje sobre la violencia machista contadores para blogger gratis
elaborado por Alicia Rédenas Sanchez, una estudiante de Bachillerato en el
IES Diego de Siloé de Albacete.

El texto es de la madrilefia Ro de la Torre. Forma Joven, Isla Chica (Huelva)
B Forma Joven, lsla Chica
(Huelva)

Forma Joven Isla Chica es un blog.
Es de los profesionales del Centro
de Salud "Isla Chica™ y de los
profesores, alumnos y alumnas del
I.E.5. “Estuaria”. Representa el
espacio donde recogeremos todas


http://formajovenislachica.blogspot.com.es/
http://formajovenislachica.blogspot.com.es/

2. Diseno de la actividad.

2.3. Actuaciones Post-activas. Andlisis estadistico de la repercusién:

Evolucion de las Jornadas Culturales

Curso 2012/13 Curso 2013/14 Curso 2014/15 Curso 2015/16 Curso 2016/17

® Duracidon




2. Diseno de la actividad.

2.3. Actuaciones Post-activas. Andlisis estadistico de la repercusién:

Evolucion de las Jornadas Culturales

95%

90% 90% 90%

A NE

Curso 2012/13 Curso 2013/14 Curso 2014/15 Curso 2015/16 Curso 2016/17

B Asistencia alumnado 1¢ dia




2. Diseno de la actividad.

2.3. Actuaciones Post-activas. Andlisis estadistico de la repercusién:

Evolucion de las Jornadas Culturales

90%

70% 70%
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Curso 2012/13 Curso 2013/14 Curso 2014/15 Curso 2015/16 Curso 2016/17

B Asistencia alumnado 2° dia



2. Diseno de la actividad.

0% 0% 0% 094

Curso 2012/13 Curso 2013/14 Curso 2014/15 Curso 2015/16 Curso 2016/17

m Asistencia alumnado 3° dia



2. Diseno de la actividad.

2.3. Actuaciones Post-activas. Andlisis estadistico de la repercusién:

Evolucion de las Jornadas Culturales

Curso 2012/13 Curso 2013/14 Curso 2014/15 Curso 2015/16 Curso 2016/17

® Participacion de las familias



2. Diseno de la actividad.

2.3. Actuaciones Post-activas.

0 Propuesta de mejora:
O Cuestionario evaluativo.

O Implicacién empresas
locales.

0 Difusion en medios de
comunicacion locales.

0 Colaboracidon con entes
publicos.



“VITA SANA IN ESTUARIA SANO”

“Los Buenos equipos acaban por ser grandes equipos cuando sus integrantes
confian los unos en los otros lo suficiente para renunciar al yo por el nosotros’

(Phil Jackson).

MUCHAS GRACIAS A
TODOS/AS

Manoli Camacho. Daniel Abad. Manuel Ceverino.



