/ANTES DEL SIMULACRO)

e Escucha las instrucciones de tu
profesor durante las charlas y
tutorias.

e Familiarizate con las rutas de
evacuacion.

e |dentifica el punto de encuentro
asignado.

- /

/DURANTE EL SIMULACRO)

Mantén la calma.

Sal de forma ordenada, sin correr,
gritar o empujar.

Nunca vuelvas al aula.

Sigue a tu profesor hasta el punto
de reunion.

® D ®

.  on || am
DESPUES DEL SIMULACRO)

Permanece en el punto de
encuentro hasta recibir nuevas
instrucciones.
El simulacro termina cuando lo
indica el profesorado
Ayuda a companeros si o
necesitan.

e Informa si has visto algun problema

Kduronte el simulacro.

Uso de salidas

1.Seguir las vias sefalizadas en
verde.
2.Nos desplazamos pegados a la
pared que quede a nuestra
VIADE derecha
e 3 No utilizar ascensores
4.Evitar abrir ventanas o puertas
para no avivar las llamas.

Puntos de encuentro:

e Dentro del recinto: pistas deportivas

e Fuera del recinto: la indicado por el
profesorado

e El patio delantero para el aula
especifica y las aulas prefabricadas
ubicadas en ese espacio.

Puntos de confinamiento:

e En el interior del edificio: aulas y
gimnasio y salén de actos

e En el exterior del edificio: indicado
por el profesorado.

ZONA DE
(CONFINAMIENTO]

GUIA DE EVACUACION
ANTE SIMULACRO DE
TERREMOTO/TSUNAMI
PARA EL ALUMNADO

IES ESTUARIA 2025/2026

LQUE ES UN SIMULACRO? |

Es un ejercicio para aprender
coémo actuar en una emergencia y
garantizar tu seguridad y la de tus
companeros/AS

|
;POR QUE ES IMPORTANTE'.J

e Practicar para estar preparados
e Evitar el pdnico en situaciones
reales




Sefal de alarma:
Timbre muy largo y continuo.

Este timbre marca el comienzo DE UN
TERREMOTOi

2 Instrucciones ante PRIMERA

ALARMA:

e Mantener la calma.

¢ No salir del edificio ya que partes
del edificio podrian golpearte.

e Alejarnos de ventanas y objetos que
puedan caer. Protegernos bajo un
mueble, mesa o el dintel de la
puerta.

No usar en ningun el ascensor.
Si estamos fuera del edificio nos
dirigimos al punto de encuentro,

AGACHATE, CUBRETE Y AGARRATE

Tres gestos que pueden salvar vidas

3 SEGUNDA senal de alarma:

Timbre largo y continuo

Este timbre marca el comienzo de la
evacuacion ante un posible TSUNAMI

4 Instrucciones en caso

de evacuacion.

1.Accion Inmediata: Dejar lo que estén
haciendo y seguir al profesorado.

2.siguiendo siempre las indicaciones
de su profesor o profesora, y en
ningun caso deberd seguir iniciativas
propias.

3.Actuar segln las Funciones
Asignadas: pero en este caso no hay
que cerrar ventanas, solo asegurarse
que no queda nadie en el aula

4.Los alumnos y alumnas no recogerdan
sus objetos personales, ni volverdn
atr@s a buscar a hermanos/as
menores, amigo/as o amigas..

5.En Caso de Estar Fuera del Aula al
sonar la alarma, deberdn unirse al
grupo mds cercano Yy seguir al
profesorado al punto de
concentracion.

6.Todos los movimientos deberdn
realizarse de prisa, pero sin correr, sin
atropellar, ni empujar a los demds.

7.Ningan alumno ni alumna debera
detenerse junto a las puertas de
salida.

8.El alumnado deberd realizar este
ejercicio en silencio y con sentido del
orden y ayuda mutua, ayudando a
los que tengan dificultades o sufran
caidas.

9.Respetando el mobiliario y
equipamiento escolar.

10.Los grupos permanecerdn siempre
unidos sin disgregarse ni adelantar a
otros, hasta el final del simulacro

5 Instrucciones en caso de

evacuacion fuera del centro

1. En caso necesario saldremos del
centro a un punto o zona de seguridad.

2. El punto de encuentro mds seguro se
localiza en la Avda de Andalucia, en el
tramo del restaurante El Faro.

3.La evacuacién en ningdn caso se hard
en coche, a pie, siguiendo la ruta de
evacuacion correspondiente  y las
indicaciones del profesorado

CONTACTO:

www.iesestuaria.es

21700356.edu@juntadeandalucia.es

959 51524146

Calle Cortegana, s/n
HUELVA 21006




